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Посібник-пам’ятка «Безпека життя і здоров’я учнів. Для класних керівників загальноосвітніх шкіл -- Кременчук: Кременчуцька спеціалізована школа-інтернат імені А.С. Макаренка, 2015. 

У посібнику пояснюється, які ситуації у нашому житті відносяться до надзвичайних та як слід діяти у таких випадках, а також правила безпеки при користуванні приладами та пристроями у побуті та повсякденному житті.
Автор розглядає деякі надзвичайні ситуації, стихійні лиха, які можуть нести загрозу здоров’ю та життю людини, а також надаються основні поради, як уникнути або як діяти у непередбачених ситуаціях. Посібник  знайомить із способами захисту населення, надає практичні поради.
Посібник-пам’ятка стане в нагоді класним керівникам загальноосвітніх шкіл, педагогам, вихователям при проведенні бесід з учнями та інструктажів з техніки безпеки та охорони життя і здоров’я учнів.

Матеріали погоджено на засіданні методичного об’єднання вчителів природничо-математичного циклу (Протокол № 1 від 28 серпня 2014 року).
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ВСТУП

Зараз Україна переживає важкі часи. Останнім часом в країні часто трапляються надзвичайні ситуації. Це не може не викликати у нас стурбованість, а одночасно саме це потребує як найбільше знати, як діяти в таких непередбачених ситуаціях. Кожен з нас в побуті, перебуваючи на роботі або виїхавши на природу, може потрапити в такі умови, яким притаманна несподіваність, неочікуваність, а іноді і наявність загрози самому життю. Ніхто з нас не застрахований від цього.
Людина опиняється в екстремальних ситуаціях з різних причин, але найчастіше це відбувається з власної вини – як результат відсутності досвіду безпечної поведінки в природному та соціальному середовищі або зневага до норм  та правил безпеки, непередбачливості або легковажності. В наш час всі надзвичайні ситуації є актуальними, тому про них треба знати. Учням треба постійно надавати інформацію щодо правил поведінки у надзвичайних ситуаціях.
Таким чином, проблема виходу з екстремальних ситуацій зводиться до чотирьох «треба»: треба знати, треба бажати, треба вміти, треба діяти.

[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



[image: image8.png]



[image: image9.png]



[image: image10.png](EPEABARATY, YMRATH, Al Th!

DOPHYIA LI DERN BNTTELIATOROST]

.~ HEGE3MEKA
WO AEHHOTO



[image: image11.png]¥ils



БЕЗПЕКА З ВОГНЕМ
Вогонь здавна є другом людини. Він допомагає їй обігріватися і одягатися. З його допомогою людина варить метал, готує собі їжу. Вогонь рухає техніку, допомагає людині проникнути в таємниці космосу.

Але вогонь може стати і жорстоким ворогом, якщо з ним необережно поводитись, він виходить з-під контролю людини, може знищити міста і села, будинки, ліси, урожаї, все, що зустрінеться на його шляху. Часто у вогні пожеж гинуть люди.

 Причинною пожежі можуть стати залишені без нагляду увімкнуті електроприлади. Дітям також слід пояснити, як правильно користуватись електроприладами: якщо електрокамін чи праску залишити увімкнутими без нагляду, вони перегріваються і від них можуть загорітись домашні речі. Щоб цього не трапилось, нагрівальні електричні прилади слід встановлювати на вогнетривкі підставки і своєчасно вимикати.

Проте, якщо вже так трапилось, що виникла пожежа, то школярам слід дотримуватись наступних правил:
· якщо пожежа виникла у приміщенні, не слід лякатися і ховатися;
·  при виникненні у домашніх умовах, коли вогонь ще не набрав сили, слід швидко залити його водою, накрити щільним покривалом з натуральної тканини, засипати піском;
· коли в приміщенні з’явилось багато диму, то слід пробиратись до виходу повзучи;
· якщо в приміщенні є маленькі діти, треба негайно вивести їх на вулицю;
· не гаючи часу, повідомити про пожежу комусь із дорослих;
· якщо поблизу немає дорослих, то дитина сама повинна викликати пожежну команду за телефоном „01”, повідомити місце пожежі, назвати своє ім’я, вулицю, номер будинку, квартири, іншого об’єкту.
Але пожежа може бути і як стихійне лихо, яке від нас не залежить. Пожежа – це особлива битва, тактика якої – наступ на вогненну стихію.  При пожежі не можна чекати і бути повільним. Адже підрахунок часу іде на секунди.

У ці страшні хвилини на допомогу приходять пожежники. Ці люди в блискучих касках по-справжньому безстрашні. Їхні рухи швидкі, стрімкі і точні. Ще б пак, адже мова йде про рятування життя людей та народного достатку. Кому доводилось бачити роботу пожежників в умовах бурхливої стихії, той міг переконатися, що ліквідація пожежі – це важка і небезпечна праця. Декілька разів за чергування лунає в пожежній частині тривога. У будь-яку пору дня і ночі пожежники готові вступити в боротьбу з вогнем.
ЯК КУРЧАТКА ВЕЧЕРЮ ГОТУВАЛИ! 
(101 НА ВАРТІ) 
(Бесіда для учнів початкових класів)
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У рябої мами-квочки 
Є двійко синочків і дочка. 
Перший синочок-пустунчик, 
Другий синочок-буркутунчик 
Ну, а третя – то справжня красуня: 
чарівна,жовтенька,манюня. 
І всі такі пустотливі - 
Пухнасті курчатка грайливі. 
Якось каже матуся малятам: 
-» нині мушу я піти зерна назбирати, 
Щоб зима нас впроголодь не застала, 
Запасів потрібно чимало. 
Та й пирогів напечу вам смачненьких, 
З полуницею,рум’яненьких! 
Дуже прошу вас не пустувати. 
І терпляче матусю чекати.» 
«-Добре,добре» - цяпочуть клубочки, 
-» йди спокійно матусенько-квочка, 
Йди спокійно за нас не хвилюйся, 
Ні за що тепер не турбуйся!» 
Поспішила рябенька у справах. 
А курчатка скінчили забави, 
Заходились скрізь прибирати: 
Мити,чистити,все вимітати. 
А Буркутунчик все буркотів, 
Але все ж так підлогу підмів. 
Пустунчик помчався у ліс, 
Водички і дров в дім приніс. 
Маленька сестричка білизну всю склала, 
Пил на полицях повитирала. 
-«Ціп-ціп і чистенько ж у нашій хатинці, 
Повернеться мама,подарує гостинці. 
Зрадіє,похвале,а що ще зробити…? 
- матусю рідненьку вечерею пригостити!» 
Так-так!-ціпочуть курчата, 
Потрібно у піч дровець наскладати, 
Лежать сірники уже наготові - 
Чирк,та чирк не горять наші дрова. 
Назбирали курчата паперу багато, 
В аптечці у мами знайшли навіть вату 
І це все у пічку,щоб краще горіло, 
Вечерю матусі пошвидше нагріло. 
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Чирк-чирк загорівся папір,за ним вата, 
«ой мамо-рятуйте! 
Горить вже вся хата: 
І ковбик,і штори,зайнялись вже дрова… 
Кіпоть навколо,не видно нічого, 
«Дихати нічим!»-ціпочуть курчата. 
Потрібно пожежну чимдуж викликати! 
Буркутунчик в диму ледь знайшов телефон, 
Пустунчик швиденько набрав 01… 
Стежиною мчать пожежні щосили. 
Примчали і швидко вогонь загасили. 
Стоять перелякані наші курчата, 
Блимають білі лише оченята. 
В Буркутунчика-хвостик геть обгорів, 
В Пустунчика-чубчик геть почорнів, 
Сестричка маленька-жива ледь зосталась, 
За шию пожежника міцно трималась. 
Негайно в лікарню вам треба малята!!! 
Тож потрібно назавжди запам’ятати: 
-«Якщо хочете здоровими життя прожити 
- ігри з вогнем потрібно припинити! 
ПРИЗВЕСТИ ЦЕ МОЖЕ ДО ВТРАТИ ЖИТТЯ. 
ТОЖ ДОБРЕ ПОДУМАЙ ПУХНАСТЕ МАЛЯ!!! 

ЗАПИТАННЯ ДО ДІТЕЙ.
1. Чим займались курчата коли залишились самі в дома?
2. Чому почалась пожежа? 
3. Хто врятував курчаток? 
4. За яким номером викликати пожежників? 
5. До яких наслідків призвело необережне поводження з сірниками(вогнем)? 
6. А чим ти займаєшся коли залишаєшся один в дома? 
7. Який висновок з прочитаного? 
8. Що може трапитись якщо не дотримуватись правил правильного поводження з вогнем? 
9. Назвіть ці правила. 
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УВАГА! ГАЗ!

 Пам'ятайте! Порушення правил експлуатації газових приладів та поганий догляд за ними є причиною вибухів, пожеж та отруєнь. 
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На що звертати головну увагу при користуванні газовими приладами:
1. При появі запаху газу негайно перекрийте крани пальників газової апаратури на газопроводах перед нею, відкрийте кватирки (вікна, фрамуги тощо), не запалюйте вогонь, не вмикайте і не вимикайте електроприлади, не користуйтеся електродзвониками, викличте аварійну службу «104». Перед користуванням газовими приладами неодмінно провентилюйте приміщення.

2. При відсутності або слабкій тязі у димоході не користуйтеся газовими приладами – це смертельно небезпечно. 

3. Вмикайте в роботу газові припади тільки після того, якщо Ви впевнені, що всі крани на приладах і перед ними закриті. 

4. [image: image17.wmf]Не відкривайте кран на газовому приладі, не маючи у руках 
овідомити
 сірника, заздалегідь піднесеного до пальника приладу. 
Забороняється: 
· залишати без нагляду працюючі газові прилади; 

· самовільно проводити газифікацію квартир, будинків, тощо;

· перестановка, заміна, відключення старих і підключення нових газових приладів, ремонт газового обладнання і газопроводів; 

· допускати до користування газовими приладами дітей дошкільного віку, а також осіб, не контролюючих свої дії і тих, хто не пройшов інструктаж па підприємстві газового господарства;

· використовувати для сну і відпочинку кухні та інші приміщення, де встановлені газові прилади; 

· обігрівати приміщення та сушити білизну над газовими плитами

По закінченні користування газом, закрийте крани на газових приладах і перед ними. Не залишайте працюючих пальників. При всіх пошкодженнях газового обладнання дзвоніть в управління експлуатації газового господарства району чи міста.

Не дозволяйте ремонтувати газові прилади стороннім особам.

Додержуйтесь правил користування газовими плитами і газовою водонагрівною колонкою!
Для включення необхідно: 

1. Відкрити крани на газопроводі перед лічильником і плитою.
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Піднести відкритий вогонь до пальника і відкрити кран на плиті. 

3. Горіння вважається нормальним (якісним), якщо полум'я пальника стійке і голубе.

4. Користування одночасно верхніми пальниками і духовою шафою не рекомендується.
Після закінчення користування плитою:
1. Закрийте крани пальників, а потім кран на газопроводі перед плитою. При включені газової колонки необхідно: 

2. Перевірити наявність тяги у димоході. 

3. Затулити заслінку для чистки димоходу, розташовану в нижній частині димоходу. 
4. Відкрити кран на газопроводі і вентиль на водопроводі перед газовою колонкою. 

5. Запалити запальник. Полум'я запальника повинно горіти над пальником колонки. 

6. Повільно відкрити газовий кран, знаходячись з боку газової колонки. Газ повинен загорітись на пальнику. 

7. Відрегулювати температуру води за допомогою газового крану на колонці. 

8. Після цього обов'язково перевірити наявність тяги у димоході. Для припинення нагрівання води закрити вентиль виходу гарячої води – пальник повинен погаснути, запальник продовжує горіти. 
Для відновлення нагрівання води відкрити вентиль виходу гарячої води – пальник автоматично вмикається. 

Забороняється безперервна робота газової колонки більше 30-40 хвилин.
Для вимкнення газової колонки необхідно: 
1. Закрити кран газової колонки. 

2. Закрити кран запальника.

3. Закрити кран на газопроводі перед газовою колонкою. Після повного звільнення (витоку) газової колонки від води закрити водяний вентиль на водопроводі перед газовою колонкою. 
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БЕЗПЕКА ПРИ ПОВОДЖЕННІ З ЕЛЕКТРИКОЮ
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 При користуванні побутовими електроприладами, щоб уникнути ураження електричним струмом, необхідно дотримуватися таких елементарних правил:

· не можна одночасно братися за каструлю, яка стоїть на електроплиті, і за кран водопроводу
· змінюючи електролампочку, необхідно виключити подання струму в патрон
· не можна мокрими руками торкатися вимикача, розетки, цоколя   електролампочки,   увімкнутих електроприладів, неприпустимо прасувати вологу білизну праскою з пошкодженим шнуром
· не можна прикріплювати до електролампочки саморобні паперові абажури
· не можна ремонтувати побутову техніку, яка перебуває під напругою
· не можна експлуатувати електропристрої мокрими
· не можна прив'язувати до електропроводки мотузки, проводки, тому що вони можуть пошкодити ізоляцію і викликати коротке замикання;
· категорично забороняється ремонтувати перегорілі пробки з допомогою саморобного «жучка»

 При загоранні електропроводки і побутової електротехніки необхідно відімкнути струм, а потім уже займатися гасінням пожежі.
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 Небезпечною є так звана крокова напруга. Вона виникає, коли провід падає на землю і електричний потенціал накопичується в землі. Тому, коли людина підходить до електричного проводу, що впав на землю, її ноги опиняються в точках з різним потенціалом. У результаті електричний розряд проходить через тіло людини. Щоб цього не сталося, не слід наближатися до проводу, який упав, а тим більше брати його в руки.

НАГАДАЙТЕ ДІТЯМ ПРО ЕЛЕКТРОНЕБЕЗПЕКУ!

У часи технічного прогресу, нових наукових технологій зросла  кількість небезпек, що чатують на малечу. Поява великої кількості електричного обладнання викликає чималий інтерес у підростаючого покоління.
Для запобігання ураження електричним струмом та попередження нещасних випадків звертаємося до батьків з проханням:

· Не залишайте дітей без нагляду. 

· Інформуйте їх про правила поводження з електричними приладами та правила поведінки поблизу енергообладнання. 

· Постійно нагадуйте дітям, як себе поводити в критичній ситуації, коли в біду потрапляють вони або хтось з їхніх друзів

Зокрема зверніть їх увагу на те, що:
· Перш ніж увімкнути побутовий прилад у штепсельну розетку, необхідно оглянути, чи не пошкоджена вилка та перевірити неушкодженість ізоляції електричного проводу.

· Для того, щоб вимкнути побутовий прилад зі штепсельної розетки, потрібно триматись за вилку, а не за шнур.

· Не вставляти у штепсельну розетку цвяхи, шпильки та інші предмети.

· Не ремонтувати пошкоджені вимикачі, лампові патрони, штепсельні розетки, які знаходяться під напругою.

· Не проводити заміну перегорілих або пошкоджених електричних лампочок, які ввімкнуті в освітлювальну мережу.
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Не вбивати цвяхи в стіни у місцях можливого знаходження електропроводки.

· Не підніматись по опорах ліній електропередач до електропроводів та на дахи споруд, над якими проходять електричні проводи.

· Не проводити ігри поблизу ліній електропередач.

· У разі виявлення обірваного проводу лінії електропередач, ні в якому разі не наближатись до нього і негайно повідомити про це дорослих. 
· Не влізати на територію загороджених трансформаторних підстанцій та в їх приміщення.
Пам’ятайте!
Ваша уважність та серйозне ставлення до електробезпеки є запорукою життя та здоров’я ваших дітей! Ваше нагадування може врятувати дитину від ураження електричним струмом і зберегти її життя.
УВАГА! ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ!

Вибухонебезпечними предметами в наші дні можна вважати будь-яку речовину або предмет, який здатний вибухати й завдавати чимало біди тим, хто не вміє з ними поводитись.
Минуло вже понад 70 років відтоді, як відгриміли останні бої Другої світової війни. Але й досі багатостраждальна українська земля приховує в собі страшні залишки того часу – бомби, снаряди, міни, гранати, патрони. Усе це називають вибухонебезпечними предметами (ВНП). За окремими підрахунками, ще сьогодні на території України перебуває кілька мільйонів одиниць смертоносного вантажу, в тому числі близько 100 тисяч авіабомб.
Вибухонебезпечні предмети становлять смертельну загрозу. До них належать: артилерійські снаряди; реактивні та інженерні міни; авіабомби; детонатори; ручні гранати; набої різних видів. Усі вони містять вибухові речовини й можуть вибухнути від удару, тертя, струсу або інших механічних дій.
Навіть після довготривалого перебування у воді або землі ці речовини не втрачають здатності вибухати. Не встигнеш і оком моргнути, як снаряд чи граната розлетяться на сотні осколків, здатних спричинити смерть чи каліцтво.
Тому в разі виявлення незнайомих предметів або схожих на вибухонебезпечні:
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у жодному разі не можна торкатися знахідок власноруч і дозволяти це робити іншим;
· про знайдені підозрілі предмети слід негайно повідомити дорослих  (МНС, у школі, міліції, найближчій установі);
· не можна розпалювати багаття поблизу знахідки;
· слід запам'ятати дорогу до того місця, де виявлена знахідка, й поставити застережний знак.
Категорично забороняється:
· брати вибухонебезпечний предмет у руки, зберігати його, нагрівати та ударяти по ньому;
· переносити, перекладати, перекочувати його з місця на місце;
· намагатися розібрати;
· використовувати для розведення вогню, кидати, класти у вогонь;
· заносити в приміщення;
· закопувати в землю;
· кидати в криницю або річку;
· здавати на металобрухт;
· використовувати для виготовлення саморобних піротехнічних засобів – петард чи вибухових пакетів.
Пам’ятайте, що знешкоджувати вибухонебезпечні предмети мають тільки спеціально підготовлені фахівці піротехнічних груп, які пройшли фахову підготовку та мають навички роботи з «відлунням війни».
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НЕБЕЗПЕКА ЗЕМЛЕТРУСІВ
Землетруси  - це прояви внутрішніх сил землі, що викликають підземні удари та коливання земної поверхні. Землетруси можуть тривати від декількох секунд  до кількох діб. 
Наслідки:

1) зруйновані будівлі, загибель  людей( під уламками й не 

2) цунамі ( великі хвилі від 20-30 м і вище)

3)пожежі ( викликані   зруйнуванням  трубопроводів  , комунально –енергетичних  мереж)

[image: image26.jpg]


Землетрус – це стихійне лихо. Хто спричиняє стихійні лиха? Спричиняє лиха сама природа. Вона має надзвичайно велику силу. Нажаль, людина не може запобігти стихійним лихам. Вона безсила перед природою. Людина навчилася керувати космічним кораблем, комп’ютером, але не в змозі зупинити вулкан чи землетрус. 

Що робити ? Ми можемо лише правильно поводитися під час лиха і допомагати іншим. Цього нас навчає цивільна оборона!!!!

Стихійні лиха, які можуть виникнути в нашій місцевості:

•
Землетрус

•
Ураган

•
Повінь

•
Посуха

•
Пожежа

Метушня та паніка недопустимі в надзвичайних ситуаціях

Правила поведінки і дії під час землетрусу:
· Виведення населення у безпечні місця проводиться організовано, з урахуванням обстановки. Із службових приміщень і житлових будинків треба виходити швидко, не заважаючи іншим. 
· Якщо сильні підземні поштовхи застали вас на вулиці, слід якнайдалі відійти від будинків. 
· Не можна залишатися поблизу об'єктів, що мають легкозаймисті і сильнодіючі отруйні речовини, на мостах і шляхопроводах. 
· Не можна триматися за високі стовпи і паркани, ховатись на нижніх поверхах і в підвальних приміщеннях будинків. 
· Усі транспортні засоби зупиняються, пасажири залишають їх і відходять на безпечну відстань. 
· Особливу організованість слід проявити, виходячи з вокзалів, театрів, магазинів; необхідно точно виконувати розпорядження адміністрації. 

Необхідно запам’ятати, що правила поведінки в надзвичайних ситуаціях повинна знати кожна людина. Впевнено прийняти виклик природи зможе  лише  той, хто володіє інформацією, знає, як діяти в різноманітних ситуаціях.

Якщо ви почуєте сирену, гуки підприємств, сигнали транспортних засобів, відразу вмикайте теле- та радіоприймачі і слухайте термінове, надзвичайне, екстрене повідомлення місцевих органів влади та штабів ЦО. Усі подальші дії визначаються їхніми вказівками.

Дії після сигналу ЦО

•
Спокійно зібрати свої речі у рюкзаки

•
Вишикуватися по парам біля класу

•
Дочекавшись вчителя, спокійно, але швидко йти вниз до виходу з приміщення

•
Не штовхатися та не переганяти один одного                                                                
•
Допомагати тим дітям, які не можуть швидко йти або здіймають паніку 

•
Коли вийшли з приміщення построїтися за вчителем
УВАГА!  ТЕРОРИЗМ!
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За останні роки в світі сталось сотні випадків терористичних актів із захопленням заручників. Як показує досвід поведінка терористів в усьому світі майже однакова, тому дані поради можуть статись в нагоді кожному, хто може стати жертвою терористів у будь-якому куточку світу.
Що ж робити до, під час і після захоплення? Щоб запобігти неприємним нас​лідкам під час захоплення транспортного засобу, фа​хівці рекомендують:
· одягайтеся нейтрально, по можливості не у військову форму;
· не тримайте ніяких публікацій політичного, релігійного та військового  характеру і навіть не розмовляйте на ці теми, не носіть із собою релігійних символів;
· не одягайте ювелірні прикраси, яс​кравий і короткий одяг, що може викликати зайвий інтерес в оточуючих;
· на візитних картках пишіть менше «гучних звань»;
· не реагуйте на прово​каційну чи зухвалу поведінку;
· не вдавайтесь до дій, що можуть привернути увагу терористів;
· продовжуйте спокійно сидіти, не задаючи питань і не дивлячись в очі терористам, бажано підкорятися беззастережно;
· перш ніж переміститись чи відкрити сумочку, запи​туйте дозволу;
· при стрілянині лягайте на підлогу або сховайтеся за сидінням, але нікуди не біжіть, у подібній ситуації місця біля вікна служать кра​щою схованкою, ніж місця в проході;
· іноді трапляється нагода врятуватися, знаходячись на місцях біля виходів;
· якщо вдасться симулюва​ти симптоми хвороби, з’яв​ляється можливість звільнитися в результаті переговорів: часто в ході переговорів теро​ристи звільняють жінок, дітей, літніх і хворих людей;
· сховайте документи та ма​теріали, що можуть вас скомпрометувати;
· віддайте особисті речі, які вимагають терористи;
· тримайте під рукою фото​картку родини, дітей, іноді це може звурушити терористів;
· не впадайте в паніку, кра​ще подумайте, як знайти вихід зі становища;
· намагайтеся зрозуміти наміри терористів, щоб оцінити можливості вчинити їм опір.
· [image: image28.jpg]


спробуйте вияснити, налаштовані вони рішуче чи можливий діалог;
· уникайте необдуманих дій, тому що в разі невдачі можна поставити під загрозу власну безпеку і безпеку інших людей;
· спробуйте визначити можливих помічників серед заручників;
· організуйте почергово постійне спостереження за діями терористів;
· у ситуації, коли опір не​можливий, розгляньте варіан​ти втечі через аварійні виходи;
· намагайтеся зайняти се​бе: читати, писати, грати чи розмовляти із сусідами;
· постарайтеся визначити точне число терористів; 
· не вживайте алкоголь;
· звільнені за​ручники повинні повідомити як найбільше деталей: чис​ло терористів, де вони знаходять​ся, яку зброю мають, число заручників і їх розташу​вання, моральний стан те​рористів.

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ДОРОЖНЬОГО РУХУ
1. Перехід дороги
Пішоходи повинні переходити проїжджу часину вулиці по пішохідних переходах. Переходи бувають наземні, підземні, надземні.
Якщо в зоні руху нема переходу, дозволяється переходити дорогу під прямим кутом у місцях, де дорогу добре видно в обидва боки.
Якщо є світлофор, треба керуватися його сигналами. Переходячи вулицю, треба подивитись ліворуч, а потім, дійшовши до середини, - праворуч.
2. Особливості руху пішоходів за складних дорожніх умов
Коли туман, опади, ожеледь, то виникають складні дорожні умови. Так, на слизькій чи мокрій дорозі значно погіршується гальмівний шлях транспортного засобу, що може призвести до наїзду на пішоходів. Окрім того, пішоходів може засліпити світло фар автомобілів. Щоб уникнути травмування, необхідно:
· переходити тільки тоді, коли впевнені, що транспорт знаходиться на достатній відстані;
· не можна переходити дорогу в місцях, де вона має круті повороти;
· у вечірній чи нічний час слід потурбуватися, щоб виділити себе на проїжджій частині чи узбіччі (блискучі предмети, предмети білого кольору).
При переході дороги в умовах недостатньої видимості необхідно оцінити дорожню ситуацію ліворуч і праворуч, переконавшись у безпеці, лише тоді переходити дорогу.
3. Правила для велосипедистів
Під час їзди на велосипеді не варто дуже міцно триматися за кермо, дивитися слід не на колесо, а метрів на 5-6 уперед.
Рухатись по дорозі на велосипеді дозволяється особам, які досягли 14-річного віку. Велосипеди мають бути обладнані звуковим сигналом і світловідбивачами. Під час руху затемна слід вмикати ліхтар (фару). Водії велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не заважати іншим учасникам руху.
4. Велосипедистам забороняється:
· керувати велосипедом з несправними гальмами;
·  рухатися шляхами для автомобілів, якщо поруч є велосипедна доріжка;
· рухатися тротуарами й пішохідними дорогами (крім дітей до 7-и років під наглядом дорослих);\під час руху триматися за інший транспортний засіб;
· їздити, не тримаючись за кермо чи знімаючи ноги з педалей;
· буксирувати велосипеди;
·  перевозити пасажирів на велосипеді (за винятком дітей до 7-и років на додатковому сидінні).
5. Загальні правила керування мотоциклами
До керування мотоциклом допускаються особи, яким виповнилося 16 років і мають посвідчення на право управління мотоциклом. Особі, яка навчається керуванню мотоциклом, повинно виповнитися не менше 14-и років.
Перевозити пасажирів на мотоциклі дозволяється тільки в колясці й на задньому сидінні мотоцикла. Не дозволяється перевозити дітей, яким не виповнилося 12 років.
6. Правила для водіїв мототранспорту
Перед виїздом перевірити гальма, звукову та світлову сигналізації. Водії мотоциклів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним.
Дотримуватися правил дорожнього руху. Не влаштовувати перегони на швидкість, бути уважними. Під час руху затемна необхідно вмикати фари, стежити, щоб світловідбиваючі деталі були чистими.
Знижувати швидкість на дорозі, посипаній піском, вкритій льодом чи снігом, на спусках, якщо видається незрозумілою поведінка іншого водія.
Не буксувати інших та не їздити самим на буксирі.
Назавжди забути слово «проскочити»!                                             
7. Правила безпеки на зупинках громадського транспорту
Очікувати транспорт треба у призначеному місці. Якщо ж його не має, то на тротуарі чи узбіччі. Не можна стояти спиною до транспорту, що наближається. Небезпечно стояти в першому ряду: коли до зупинки підходить транспорт, юрба може виштовхнути під колеса. Не намагатися увійти до транспорту, що вже відходить.
Після виходу з транспорту не слід поспішати відразу переходити вулицю, краще зачекати, доки транспорт від'їде.
8. Посадка й висадка з транспортного засобу
Посадку й висадку пасажирам дозволяється здійснювати після зупинки транспортного засобу. Через задні двері автобуса пасажири заходять, а через передні - виходять. Якщо є треті, середні двері, через них можна входити та виходити.
Якщо до транспорту заходить інвалід, жінка з малою дитиною, пасажири літнього віку, слід пропусти ти їх уперед, допомогти увійти. Якщо вони виходять, допомогти вийти.
Входити до транспортного засобу можна тільки тоді, коли він остаточно зупинився, і тільки з боку тротуару чи узбіччя проїжджої частини. Затемна слід уникати порожніх зупинок. Очікувати транспорт краще в багатолюдних місцях, на добре освітленій зупинці.
Посадку й висадку варто робити не на проїжджій частині, а в спеціально відведених місцях чи біля бордюру дороги.
9. Безпека салону
У салоні передбачено все необхідне. Є аварійні та запасні виходи, вогнегасники, аптечка. Стоячи в салоні, необхідно надійно триматися за поручні чи спеціальні ручки. Це допоможе не впасти під час гальмування. Стояти краще обличчям у бік руху.
У громадському транспорті можуть бути злодії. Щоб не стати їх жертвою, треба пильнувати свій портфель чи валізу, бути уважним, особливо при виході.
10. Поведінка в екстремальних ситуаціях
При автобусній аварії для виходу слід використовувати двері, аварійні виходи, вентиляційні люки. Якщо не відчиняються двері, відкривати запасні виходи. З ущільнювача вікон треба витягнути гумовий шнур, після цього просто надавити на скло.
Якщо аварійні виходи не відкриваються, треба, обернувши руку будь-якою тканиною, вибити найближче скло. Це можна зробити обома ногами.
11. Потенційна небезпека пасажирських місць
Усередині салону автомобіля для пасажира існують такі фактори, що травмують:
· наявність зайвих пасажирів;
· багаж на задньому сидінні;
· імовірність пересування пасажира всередині салону;
· наявність виступів усередині автомобіля;
· незакріплені предмети.
12. Захисні системи, їх призначення
Найнебезпечнішим є переднє сидіння поруч із водієм, тому перевезення дітей до 12-ти років на цьому сидінні суворо заборонене. До захисних систем салону автомобіля належать:
· підголівники;
· паски безпеки (паски під час руху автомобіля мають бути пристебнуті);
· надувні подушки безпеки;
· безпечні колисочки для дітей віком до одного року;
· безпечне крісло для дітей дошкільного віку.
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ БІЛЯ ВОДОЙМИЩ
 

· Не загоряй надто довго — перегрієшся і отримаєш сонячний удар. 
· Не купайся і не пірнай у воду після тривалого перебування на сонці, тобі може стати погано. Купатися краще вранці або ввечері, коли тепло, але не можна перегрітися. 
· Ніколи не пірнай у незнайомих місцях! Тут може виявитися неглибоко, а інколи на дні лежать гнилі колоди, гостре каміння, об яке можна поранитися, та густі водорості, у яких легко заплутатися. 
· Не грай у тих місцях, звідки легко впасти у воду. 
· Не влаштовуй у воді ігор, пов'язаних із захватами. 
· Не вирушай у плавання на самодільних плотах. 
· Не ходи купатися на водоймища без супроводу дорослих. 
· Не запливай на глибоке на надувних матрацах та кругах. 


Будьте обережні під час грози!
 
Блискавка - це гігантський електричний розряд, що виникає внаслідок електризації атмосфери  під час грози. 
Проходження заряду блискавки через людину найчастіше закінчується миттєвою смертю у зв’язку з термічним ураженням внутрішніх органів. У деяких випадках можливе короткочасне припинення дихання.
Під час грози необхідно дотримуватись таких правил:
· уникати відкритої місцевості та підвищених місць;
· намагатись сховатися в невеликих заглибленнях, біля підніжжя високих схилів, у лісі;
· не ховатись під окремо стоячими деревами, опорами електропередач та мостів, під навісами, біля металевих конструкцій;
· ні в якому разі не купатись та не плавати на човні;
· в приміщенні вимкнути всі електроприлади, не користуватись телефонним зв’язком.
При ураженні блискавкою потерпілому необхідно  надати допомогу:
· розстебнути одяг, укласти на спину, підкласти валик із одягу під шию, щоб створити кращу прохідність шляхів дихання; 
· очистити порожнину рота від крові, слини, блювотних мас за допомогою бинта або носової хустки, обгорнутої на вказівний палець;
· у разі відсутності дихання розпочати штучне дихання способом "рот у рот" або "рот у ніс"; 
· у разі зупинки серця негайно почати одночасно робити закритий масаж серця та штучне дихання; 
· не можна закопувати постраждалого в землю;
· в будь-якому випадку негайно звернутися по допомогу до лікаря.
ВІДМОРОЖЕННЯ
Відмороження - це місцеве ураження тканин під впливом низької температури. Відмороженню піддаються пальці обох верхніх і нижніх кінцівок, вуха, ніс. При дії холоду на організм, останній реагує рефлекторним звуженням периферійних судин, що призводить до відтоку крові із периферії в напрямку внутрішніх органів. Діючи на тканини безпосередньо, холод викликає зниження їх температури і порушення в них обміну речовин. 

 За глибиною ураження розрізняють 4 ступені відмороження. 

 1. Пошкодження поверхневого шару шкіри. Шкіра бліда, після зігрівання стає набряклою, багряно-червоною з темно-синіми плямами, з’являється колючий, пекучий біль. 

 2. Утворення пухирів, наповнених прозорою, жовтуватого кольору рідиною, навколо яких шкіра темно-синього кольору, біль пекучого характеру. 

 3. Омертвіння шкіри та підшкірної клітковини, виражений набряк навколишніх тканини, утворення пухирів з гемологічним вмістом, больовий синдром. 

 4. Омертвіння шкіри, тканин і кісток, больовий синдром. 

 Невідкладна допомога 
 1. Для швидкого відновлення кровообігу – швидко зігріти уражені ділянки шкіри шляхом занурення у розчин перманганату калію, поступово підвищуючи температуру від 20о С до 37-39о С, можна розтерти шкіру спиртом при відмороженні 1 ступеня. 

 2. З метою запобігання попадання інфекції на уражену ділянку – просушити уражені ділянки, накласти асептичну пов’язку. 

 3. Госпіталізація в опіковий центр або хірургічний відділ лікарні. 

УВАГА!  АЗОТНА  КИСЛОТА!
Безбарвна рідина. Важча за воду. Пари важчі за повітря. Розчинна у воді. На повітрі димить. Сильний окислювач. Корозійна для більшості металів. Не горить. Запалює усі горючі речовини. Вибухає у присутності мінеральних розчинників – насамперед спирту і скипидару. Небезпечна при  вдиханні, ковтанні та при попаданні на шкіру та слизові оболонки. Викликає важкі опіки шкіри.
Ознаки отруєння:
Дере в горлі, утруднене дихання, сухий кашель, задишка, клекотить дихання, подразнення слизової оболонки очей, носа, рота, стравоходу та шлунку. Опіки губ, шкіри, підборіддя, пронизливі болі за грудьми, у ділянці шлунку. Нестерпима блювота з кров’ю, охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані, легень.

ПЕРША ДОПОМОГА:

Надіти протигаз або ватно-марлеву пов’язку, змочену у 2%розчині харчової соди, або у воді. Винести потерпілого на свіже повітря. 

Кислоту, що потрапила на шкіру, змити великою кількістю води або розчином харчової соди. 

При попаданні в очі, промити їх великою кількістю проточної води, або 2% розчином питної соди. 

Потерпілого слід негайно доставити в найближчий лікувальний заклад.
 
УВАГА! АМІАК!
Безбарвний газ з різким запахом. Легший за повітря. Розчинний у воді. Перевозиться у скрапленому стані під тиском. При виході в атмосферу димить. Горючий. Пари утворюють з повітрям вибухонебезпечні суміші. Ємності можуть вибухати при нагріванні. В порожніх ємкостях утворюються вибухонебезпечні суміші.
Небезпечний при вдиханні. Пари сильно подразнюють слизові оболонки та шкіряні покриви. Викликають сльозотечу, прискорене серцебиття, порушення частоти пульсу, нежить, кашель, головний біль, почервоніння і свербіння шкіри, різь в очах. Контакт зі шкірою викликає обмороження.

В РАЗІ ВИТОКУ АМІАКУ НЕОБХІДНО: 
· Видалити сторонніх. 
· Триматися надвітряної сторони. 
· Ізолювати небезпечну зону, не допускати сторонніх. 
· В зону аварії входити тільки в повному захисному одязі. 
· Дотримуватися заходів пожежної безпеки. 
· Потерпілим надати першу долікарняну допомогу. 
· Відправити людей з осередку ураження на медичне обстеження
Надаючи першу допомогу постраждалому, його необхідно винести на свіже повітря. Забезпечити тепло і спокій. Слизові оболонки і шкіру промивати водою або 2% розчином борної кислоти не менше 15 хвилин.
УВАГА!  РТУТЬ!
 
Ртуть – рідкий метал сріблястого кольору. Використовується в побутових приладах (термометри, апарати вимірювання артеріального тиску, лампах денного освітлення, та інших), хімічній, фармацевтичній, золотодобувній промисловості.

Найбільшу небезпеку для людини становлять пари ртуті (вона може випаровуватись навіть при кімнатній температурі). Пари мають здатність накопичуватись у стінах і стелях будинків, можуть проникати в бетон на глибину до 1 см.
Ртуть і її сполуки здатні потрапляти в організм людини через органи дихання і травлення, через шкіру і слизові оболонки.

Ознаки отруєння виявляються лише через 8 годин. Ртуть уражає слизові оболонки шлунково-кишкового тракту, нирки, кров, центральну нервову систему. При невеликих дозах ознаки отруєння практично не виявляються.

При сильному отруєнні виникає токсичний шок, болі в животі, металевий присмак у роті, блювання з кров’ю та гостра ниркова недостатність, підвищена збудженість, порушення зору (“подвоєння” предметів), втрачається орієнтація, інколи виникає тремтіння кінцівок.

При розливі ртуті потрібно зібрати її механічним способом (використання побутового пилевсмоктувача неприпустиме) в скляну банку і залити водою. Місце розливу накрити папером. Негайно викликати працівників СЕС.
При попаданні ртуті в шлунок необхідно негайно промити його розчином 20-30 грамів активованого вугілля на склянку води.

Пам’ятайте, що при попаданні навіть невеликої кількості ртуті чи її сполук в організм людини, необхідно негайно звернутись за кваліфікованою медичною допомогою.

Після перебування в зоні, яка забруднена парами ртуті, необхідно змінити одяг, прийняти душ, почистити зуби, прополоскати рот 0,25% розчином марганцівки.

УВАГА! СКАЗ!
 Сказ - це смертельно небезпечна інфекційна хвороба людей і тварин, яка характеризується ураженням центральної нервової системи.
Джерела захворювання: інфіковані дикі та свійські тварини (лисиці, собаки, кішки, вовки, куниці  та інші). 
Передача збудника сказу: укуси хворих тварин, ослинення ними шкіри.
Шляхи проникнення збудника в організм людини: через пошкоджену шкіру, слизові оболонки. 
Ознаки сказу тварин: дратівливість, а згодом млявість, втрата уважності, тварина часто лягає, дивно стрибає, здригається у судомах, голос у неї стає хриплим. Такий стан часто змінюється депресією. 
Найчастіше зараження людей відбувається від укусів хворих собак, які в оскаженілому стані можуть кусати беззвучно, не гавкаючи.
Інкубаційний період хвороби в людини після укусу може тривати від 10 днів до року.
Ознаки захворювання у людей: тягучі болі, сверблячка в ділянці укусу, хоч рана давно загоїлась, потім у хворого виникає відчуття жару, підвищення температури тіла, головний біль безпричинне хвилювання, безсоння (такий стан триває 1-3 дні). Після цього виникає стан збудження, що характеризується водобоязню, яка полягає в тому, що при спробі пити у хворого виникають судомні скорочення м'язів горла і гортані, дихання стає голосним і можлива короткочасна його зупинка. З'являються галюцинації. Іноді трапляються припадки буйства з агресивними діями. Через 2-3 дні збудження змінюється паралічем м'язів кінцівок, язика, обличчя, що в більшості випадків закінчується смертю.

Дії при укусах тварин:
· промити рану мильною водою;
· обробити рану настойкою йоду.

В   будь-якому   випадку  слід негайно  звернутись  за  допомогою  до   лікаря!
УВАГА! ХЛОР!
 Газ жовтувато-зеленого кольору з різким характерним задушливим запахом. Важчий за повітря, малорозчинний у воді. При випаровуванні та з’єднанні з водяною парою у повітрі стелиться над землею у вигляді туману зеленувато-білого кольору, може проникати в нижні поверхи та підвальні приміщення будинків. При виході в атмосферу димить. Його пара сильно подразнює органи дихання, очі, шкіру.
У великих кількостях використовується для відбілювання тканини, паперової маси, знезараження питної води та в інших цілях.

Перевозиться у зрідженому стані під тиском у цистернах і балонах.
Головними ознаками отруєння хлором є різка біль у грудях, сухий кашель, порушення координації руху, задишка, різь в очах, сльозотеча. Пари хлору викликають опіки слизової оболонки дихальних шляхів, шкіри та очей. Вдихання великої кількості парів хлору може призвести до смерті.

Надаючи першу допомогу постраждалому необхідно надіти на потерпілого протигаз, при його відсутності використати ватно-марлеву пов’язку, змочену у 2% розчині харчової соди, або змочену водою. Винести постраждалого на чисте повітря, зняти протигаз (ватно-марлеву пов’язку) , дати зволожений кисень. При  відсутності дихання, зробити штучне дихання. Шкіру та слизові промивати 2% розчином харчової соди не менше 15 хвилин.

УВАГА! ЧАДНИЙ ГАЗ!
 Чадний газ – безбарвний газ, що не має запаху, тому він особливо небезпечний, бо його не можна відчути. Чадний газ легший за повітря. За високої температури він згорає у кисні синім полум’ям. Зріджується дуже погано. Нерозчинний у воді. Може утворювати з повітрям вибухові суміші.
Чадний газ надзвичайно небезпечний. Він з’являється всюди, де проходить процес горіння. Найбільша небезпека отруєння існує в приміщеннях, які опалюються автономно, за допомогою згорання вугілля та інших видів органічного палива.

Головним симптомом при отруєнні чадним газом є втрата свідомості.

При легкому ступені отруєння спостерігається шум у вухах, пульсація венозних артерій, головний біль, відлуння спраги, загальна тривога, почуття страху.

При середньому ступені отруєння людина на певний час втрачає свідомість, яка повертається відразу, якщо її винести на свіже подвір’я. характерними ознаками середнього ступеня отруєння є почервоніння обличчя, неадекватність поведінки, підвищення температури тіла до 38-40 градусів.
При тяжкому отруєнні людина втрачає свідомість на тривалий час. Виникає розлад дихання. Характерними ознаками тяжкого отруєння є поверхневе дихання, іноді його повна зупинка. Самовільне спороження кишечника та сечового міхура. Шкіра стає блідносинюшною.

В разі отруєння чадним газом потерпілого слід негайно винести на свіже повітря, піднести до носа ватку з нашатирним спиртом. Забезпечити вільний доступ повітря до легень, розстебнувши одяг, що утруднює дихання. В разу необхідності зробити штучне дихання.
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Щоб вийти з екстремальної ситуації,
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